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Technika Smaragdového Probuzeni
Struény uvod

Béhem spojeni s plodem se Prvni Burika na konci kostrce otevie a zacne prijimat Maharickou
frekvenci 12. dimenze - ,Svétlo Stvoritele“. Ta predstavuje zasobu Zivotné sily a Kundaliny
energie, ktera je k dispozici kazdé inkarnované bytosti po dobu jejiho Zivota. Jakmile tuto
davku energie plod prijme, energeticky systém se uzavre.

Tt Zakladni Kundaliny Spiraly, kde kazda obsahuje 3 jednodimenzionalni proudy, jsou fizené
odpovidajicimi Pecetnimi Hvézdicovymi Krystalovymi Uz&véry v Kathara Siti Krystalovych
Uzavéra Druhé Urovné. Pecetni Uzavéry vytvari polarizaci mezi dimenzionalizovanymi
soubory skalarnich vin uvniti Skalarnich §titd, které se projevuji uvniti Kathara Sité Druhé
Urovné, osmi prvnich bunék plodu a DNA predlohy jako Frekvenéni uzavéry nebo blokace
uvnitt Kostrée (sakralni oblast) a SiSinky mozkové (Pineal Gland) ve stiedu mozku — jako
kranialné-sakralni uzavéry.

Kdyz se Kranialné-Sakralni Uzavéry uvolni, aktivaci Pecetnich Hvézdicovych Uzavérd, jeZ je
ridi, probudi k Zivotu nec¢inné Kundalini Proudy uvnitt téla a zacnou postupné posilat energii
vyssich frekvenci skrze STREDNI SVISLY PROUD téla.

Kazdodenni Zivot vycerpava tento zdroj Zivotni Sily. Za normalnich okolnosti nemaze byt
doplriovan, avSak Smaragdoveé probuzeni je tim, které je schopno tohoto dosahnout.

Postup Smaragdového probuzeni je pfirozenym procesem, jehoz prostrednictvim pouZivame
Fyziku Jednotného Pole pro spusténi naSich Kristovskych Ja. Hydroplasmicka energie a
Kundaliny, jsou energie, které vznikaji zKee-Ra-ShA, T¥i Zakladnich Proudd Stvoreni
predstavovanych Modrym, Zlatym a Fialovym Plamenem. Tyto plameny jsou tremi
zékladnimi soubory metamatematického kédovani, které v sobé zahrnuji vSechny ostatni a
které aktivuji 12 vldken DNA skrze 12 podvldken nebo Ohnivych Znakd. Toto na druhou
stranu uvolni a otevie Smaragdovy Hvézdicovy Krystalovy Uzavér ¢. 4.

Technika SMARAGDOVEHO PROBUZENI se sklada celkem ze $esti hlavnich ¢asti a aktivaci:

. Maharicky Ochranny Pili¥ + Oc¢istna Svételna Lazen (MUSI se vzdy provést jako PRVNI)
. Proud Doradické Faze-1 a Doradické Koule
. Aktivace Ka

. Uvolnéni Kee-Ra-ShA uzavéru a 3 PRIMARNICH PROUDU

1
2
3
4. Otevieni Smaragdového Uzavéru a Cerveného Hvézdicového Uzavéru
5
6. Aktivace Centra Ra a zakotveni DUHOVEHO MOSTU
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Aktivace Doradické faze-1

1.

w

>

o
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Nékolikrat se pomalu a hluboce nadychnéte a pfi tom si vizualizujte nebo predstavte ve
stredu na vnitfni strané vaSeho cela Fialovy Bod. Zkuste si predstavit barvu bodu tak
silné, jak je to jen mozné (jestlize nejste jeSté schopni vnimat vnit/ni barvy, tak si prosté
predstavte, Ze v daném misté Fialovy bod je).

Presurte nyni Fialovy bod do stfedu vaSeho mozku, kde se nachazi SiSinka mozkova,
potom svisle nahoru smérem do 7. ¢akry a nakonec tento bod posurite nahoru skrze
lebku, aZz tento bod spocine na jejim vrchu, na Korunni ¢akre.

Vzpomerite si nyni na symbol Hierofantu, tj. na Davidovu hvézdu (Svétle Stribrnou
Hvézdu Merkaba). Predstavte si, jak se tento symbol Hierofantu ota¢i 30 cm pod
chodidly uvnitf vaseho Maharického disku, pomalu se nadechnéte a pfi tomto nadechu
presurite svétle stribrny symbol Hierofantu smérem nahoru, podél Stredniho Proudu (¢ili
linie) téla, aZ do mista, kde se setka v 7. korunni ¢akfe na vrSku vasi hlavy s Fialovym
bodem.

Ve chvili, kdy se symbol Hierofantu spoji s Fialovym bodem si predstavte, jak tento fialovy
bod pukne a vytvori svisly sloupec stribrné-fialové barvy o praméru 10 cm, ktery probiha
dold celym stredem téla az do zemského jadra, tak i nahoru do mista 14. ¢akry, umisténé
90 cm nad vasi hlavou (Toto aktivuje Fialovy paprsek transmutace).

Nyni presurite Vasi pozornost do mista 4. srdec¢ni ¢akry a predstavte si v jejim stredu
umistény maly Zeleny Kulovity Krystal — Zelenou Hvézdu. Toto je Zeleny Krystalovy
Hvézdicovy Uzavér, ktery ridi uvolnéni frekvence 4. dimenze v téle, tzv. Doradického
Proudu 1. faze. Nyni se nadechnéte a natdhnéte Fialovo-Stfibrnou energii z Fialovo
stribrného pilire do Zelené Hvézdy.

Vydechnéte a naplrite Zelenou Hvézdu Fialovo stfibrnou energii. Opakujte cyklus
nédechu/vydechu jesté dvakrat nebo vicekréat, vZdy s tim, Ze natahnete Fialovo-Stribrnou
energii z pilife a napustite ji do Zelené Hvézdy.

Na konci posledniho vydechu si predstavte, jak Zelend hvézda exploduje a zméni se na
rotujici zeleno-fialovy ,,zablesk svétla (jako kdyZ vybuchne hvézda). Zaroven v tomto
momentu fialovo-stribrny pilif zmizi. Ted zrychlete otacky tohoto zeleno-fialového
zablesku, aZ se z néj stane koule zeleno-fialového svétla o velikosti grapefruitu, otacejici
se v samém stredu srdecni cakry (zeleno-fialova koule je GloZistém VaSeho Doradického
Zivotniho Proudu 1. faze, ktery se nazyva Doradicka koule)

Nadechnéte se a natdhnéte Svétle stfibrnou energii z Maharického disku pres svisly
proud téla do stfedu Doradické koule v srdec¢ni ¢akre, jakoby obalte kouli do svétle
stribrného svétla.
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Probuzeni Ka
1. Preneste nyni svou pozornost zpét na Doradickou kouli ve stfedu srdecni ¢akry

2. Nadechnéte stribrnou energii ze zemského jadra a vyplnite ji Doradickou kouli, nasledné
se 2 - 3x pomalu hluboce nadechnéte

3. Ted spojte konecky svych prsti a procitte vibrujici, Simravy proud energie

4. Poté presurite konecky prst do mista Vasi kostrée a vdechnéte energii z Maharického
disku do Doradické koule

5. KdyZ vydechnete, vtlacte stiibrnou energii dolt do koneckd prsti a do kostrée. Toto
opakujte 2 - 3x a poté odtahnéte prsty

6. Ted presurite svou pozornost na 2. c¢akru (Sakrélni) ... predstavte si nebo si pouze
uvédomte, Ze je zde dvojité ukonceny kiemenny krystal (krystal s hroty na obou koncich),
ktery se zacina vysunovat ven z predni strany Vasi 2. ¢akry, Sakralniho centra

7. Zamérte ted svou pozornost na toto; zkuste procitovat posouvani krystalu ..... pouZijte
ruce as jejich pomoci krystal uvolnéte

8. Déle si vSimnéte dalSiho mensiho tvarem podobného krystalu v misté 3. ¢akry v oblasti
Solar plexu. Ten se uvolni sdm o sobé, protoZe energetické proudy toto uvolnéni zajistily.
Opét mu ale svymi prsty ponékud pomozte.

9. Vmisté srdecni cakry si predstavte malou kouli energie v zelené barvé. Zamérte Vasi
pozornost na tuto malou zelenou kouli a v§imnéte si, Ze se v ni samotné nachézi jesté
mala cerné krychle. Podivejte se blize a vSimnéte si, Ze v té ¢erné krychli se nachazi
mensi bila krychle

10. Zamérte se nyni na obé malé krychle a sledujte, jak obé zacinaji vzajemné prolinat
v jednu jedinou, procitujte vinéni vibraci, jak krychle splyvaji. Poté obé krychle zmizi a
zGstane po nich jen vyfuk dymu.

Nyni je VaSe télo aktivovano k otevieni 4.a 1.Krystalového Uzavéru, vtéto chvili jste

pripraveni na SMARAGDOVE PROBUZENI.

Otevieni Smaragdového Uzavéru a Cerveného Hvézdicového Krystalového Uzavéru

Otevieni Smaragdového Hvézdicového Krystalového Uzavéru

1. Nyni otevieme Zeleny Hvézdicovy Krystalovy Uzaveér ........ Nejprve si uvédomte existenci
Doradickeé koule, Zeleno-fialovo-stribrné koule nachazejici se ve stredu vasi srdecni cakry
a nadechnéte se ...

2. Pri vydechu si vizualizujte nebo predstavte, jak zatlacujete zeleno-fialovo-stribrny
Doradicky proud smérem do kosti kostrce ..... k 1. burice ... na samé Spicce

3. Volné dychejte a na chvili si predstavte prvni buriku na samém konci své kostrée jako
bilo-st¥ibrnou kouli

4. Nyni si uvnitf této bilo-stribrné koule predstavte Zelenou kouli, a poté si predstavte
¢ervenou kouli uvnitt zelené koule

5. Preneste ted svou pozornost zpét na zeleno-fialovo-stribrnou kouli energie ve své srde¢ni
¢akre a pri pristim vydechu si predstavte, Ze posilate lano zeleno-fialovo-sttibrné energii
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dold podél svislého sloupce ve stredu téla aZz do té zelené koule v 1. burice na konci vasi
kostrce.

6. Jak se nadechujete, tdhnéte stiibrné svétlo z Maharického disku, ktery se nachazi 30 cm
pod vasSimi chodidly, nahoru do kostrée a do zelené koule.

7. Vprabéhu tohoto procesu si predstavte, jak Zelena koule pukne a zméni se v zablesk
zeleno-stribrného svétla.

Toto otevrelo Va$ Kundalini Uzavér. Vase Bilo-stiibrna a Cervena koule zdstavaji na svém
pavodnim misté jako diive ... Nyni budeme pracovat na otevieni CERVENEHO
HVEZDICOVEHO KRYSTALOVEHO UZAVERU.

Otevieni Cerveného Hvézdicového Krystalového Uzavéru

1. Vratte nyni svou pozornost na Doradickou kouli v srde¢ni ¢akie, nadechnéte se a poté pfi
vydechu zatlacte zeleno-fialovo-sttibrné lano Doradického proudu dold do 1. burky na
konci své kostrce

2. Nadechnéte se a tahnéte stribrnou energii z osobniho Maharického Stitu pod svyma
nohama (30cm) vzharu do kostrée a do Cervené koule, kterd se nachazi
uvnitf Bilo-stibrné koule

3. Kdyz natahujete st¥ibrnou energii do Cervené koule, predstavte si, jak tato Cervena koule
pukne a zméni se vzablesk Svétle RuaZovo-Stribrného svétla.V priStich nékolika
vydechnutich vydechujte svétle rGZovo-stribrné svétlo do 12. ¢akry, ktera se nachazi
15 cm pod vasimi chodidly

Nyni jste otevreli KEE-Ra-Sha Uzavér, ¢imz mohou byt posvatné plameny KEE-Ra-Sha
aktivovany.

Aktivace Kee-Ra-ShA

KEE-Ra-Sha vypadaji jako tfi malych plaminky, které se nachazeji ve 12. ¢akie, 15 cm pod
chodidly. Tyto 3 plaminky jsou: svétle-modry, svétle-Zluty a svétle-fialovy.

1. Zacnéte se hluboce soustredit na 12. ¢akru, 15 cm pod vaSimi chodidly a 3 malé plaminky,
které se tam nachazeji. Jeden je svétle modry, druhy svétle Zluty a treti svétle fialovy.
Chvili se takto soustredte. (pokud se VAm vizualizace nedari, tak se mentélné utvrdte, Ze
zde plameny jednoduse jsou)

2. Pfi nésledujicim nadechu tahnéte Svétle Fialovy Plamen nahoru z 12.¢akry
podél stredniho svislého sloupce téla, skrze vrSek hlavy a az do 10. ¢akry, kterd se
nachazi 15 cm nad Vasi Korunni Cakrou.

3. Naésledné vratte svou pozornost na 12. ¢akru, 15 cm pod chodidly a spojte s malym svétle
Zluto-zlatym plamenem. Dejte si ¢as a dychejte zlehka.

4. Spristim nadechem pritahnéte svétle-Zluto-zlaty plamen nahoru z 12. ¢akry
podél stredniho svislého sloupce téla, skrz vrSek hlavy a aZz do mista 10. ¢akry, ktera se
nachazi 15 cm nad Vasi Korunni Cakrou.

5. A opét vratte svou pozornost na 12. ¢akru a spojte se s malym svétle modrym plaminkem.
Tento plaminek je Vnitfni Archou Umluvy. Chvili v tomto stavu zastarite a lehce dychejte.
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6. Pfi nasledujicim nédechu tahnéte Svétle modry Plaminek nahoru z12. ¢akry
podél stredniho svislého sloupce téla, skrz vrSek hlavy a aZz do mista 10. ¢akry, ktera se
nachazi 15 cm nad Vasi Korunni Cakrou.

7. Nyni si predstavte 3 malé plaminky dohromady uvnitf 10. ¢akry (15 cm nad Vasi Korunni
¢akrou), za chvili vytvorime KEE-Ra-Sha kouli, dychejte nyni lehce.

8. Pri pristim nadechu natdhnéte stribrnou energii z vaSeho osobniho Maharického Stitu
30 cm pod vasSimi chodidly podél celého vertikalniho sloupce téla az do 10. cakry.

9. Zlehka vydechnéte a potom se jeSté jednou nadechnéte a natdhnéte vice svétle stribrné
energie z Maharického disku do 10. ¢akry, predstavte si 3 malé plaminky uzaviené v
kouli svétle stiibrného svétla.

10. Zlehka dychejte. Pfi nasledujicim vydechu presunte KEE-Ra-ShA kouli dold po svislém
sloupci téla pres 12. ¢akru aZz do 13. ¢akry v zemském jadru.

11.Jak KEE-Ra-Sha vstoupi do zemského jadra, naslouchejte tondm a zvukdm vnitinim
sluchem

Tyto tony predstavuji Amenti ,,pfistupovy klic“, ktery otevird Va$ osobni GRU-AL bod
(¢.1) — prvni buriku ve tvé kostréi a uvoliuje KEE-Ra-Sha plameny do vaSeho Aurického
pole.

12. Dychejte zlehka a pozorujte jak KEE-Ra-Sha plameny stoupaji vzhiaru vasim Maharickym
sloupcem (pilirem) a objevuji se pres prvni buriku v kostr¢i a prochazeji jako zarivé viny
svétle modré, svétle Zluté a svétle fialove barvy

13.Jak tyto barevné viny vami prochazeji, zamérte svou pozornost na prvni ¢tyfi cakry
(Z&kladni, Sakralni, Solar Plexus a Srdeéni) a predstavte si, jak kazda ¢akra zari ve formé

striborného Maharického pouzdra ¢i ovalném vaku, ktery kazdou cakru kompletné
obklopuije.

Aktivace centra RA ve Stitné zlaze a ukotveni Duhového mostu

1. Zacnéte tim, Ze presunete pozornost na oblast 3. oka a zde se soustredte pravé na vnitini
¢ast svého cela, trochu nad a za vaSim obo¢im, dychejte zlehka.

2. Nyni si predstavte tmavé-sttibrny bod v pozici, naniz méate nyni zamérenou vasi
pozornost, tj. v oblasti vaseho 3. oka, doprejte si trochu casu.

3. Nadechnéte se a presurite tmaveé-stribrny bod do stfedu mozku a poté primo nahoru skrz
korunni ¢akru az tento bod spocine na vrchu vasi lebky.

4. P¥i nésledujicim nadechu natdhnéte nahoru svétle stribrnou energii z Maharického disku
30 cm pod vaSimi chodidly podél stredniho svislého proudu do tmavé stribrného bodu
na vrchu vasi hlavy.

Jakmile stribrnd energie dorazi ke tmavé stribrnému bodu, tento stribrny bod
»vybuchne* a zméni se ve velky zablesk stribrného svétla.

5. P¥i pristim vydechu tlacte tento stribrny zablesk dold podél svislé osy téla az do samého
konce Vasi kostrée a zde roztahnéte stribrny zablesk tak, aby se jim zcela zaplnila
1. burika.
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6. Dychejte zlehka a pozorujte, jak z vasi kostrée vychazi zlato-stribrny proud, ktery zacina

proudit nahoru skrz kaZdou ¢akru. Z prvni ¢akry nazékladné patefe postupuje proud
pres Sakralni ¢ast, dale k Solar Plexusu aZ ke Korunni ¢akre. Vénujte tomuto uvédomeéni
néjaky cas.

Z korunni ¢akry pokracuje zlato-stribrny proud smérem nahoru pres vrchol vasi hlavu az

do 10. ¢akry, 15cm nad hlavou, dale do 11.c¢akry, 45cm nad hlavou, aZz koneéné
dosahne 14. ¢akry, umisténé 90 cm nad hlavou.

7. Jakmile zlato-stfibrny proud dosahne do 14. ¢akry, vraci se zpét do 1. ¢akry. Tento tok

8.

9.

proudu vytvari zlato-stribrné pouzdro pres cely Vas stiedni svisly kanal téla.

Preneste nyni svou pozornost do 2. ¢akry. Chystame se ted' vytvorit zlato-stribrnou koul
v uzavéru jadra v centru této cakry. Prosté si predstavte 2. cakru ve tvaru motylka
(alternativa kravaty), pricemz Semenny Jadrovy Uzavér je Uzkym stredem uprostied.
Zlato-stribrna koule se nazyva Teuricka koule.

Nadechnéte se a natahnéte Zlatostfibrny proud ze zlatostribrného obalu do stfedu druhé
¢akry. Pri vydechu vytvorte a roztahnéte kouli tak, aby obklopovala motylka.

10. Nyni se nadechnéte a presurite zlato-stribrnou kouli smérem nahoru do vaSeho 1. HARA

centra, 5cm pod pupikem (tzv. 9. Stribrny Hvézdicovy Pecetni Uzavér). Zlehka
vydechnéte a dejte kouli Sanci, aby se mohla rozsirit.

11. Pri pfistim nadechu presurite zlato-stfibrnou kouli nahoru do oblasti SOLAR PLEXU a

jemné vydechnéte.

12. Nadechnete se a presunte zlato-stribrnou kouli smérem nahoru do srdec¢niho centra.

Zlehka vydechnéte. Poté se opét nadechnéte a natahnéte vice zlato-stfibrného proudu
do této koule a potom silné vydechnéte a tlacte zlato-stribrny proud do kazdé paze a
dlani. Dejte konecky prstd ksobé a procitujte neurcité brnéni (mravenceni) proudu
Teurické faze 3.

Nyni mate aktivovany proud Teurické 3. faze ve vaSich dlanich a jste ted schopni nechat
sebou prochézet proudy z dimenze D4 a7 po dimenzi D8 a vysilat je do Stitné Zlazy pro
aktivaci a ukotveni Duhového mostu v jinych lidech.
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Zahajeni Ametystového probuzeni

1.
2.

4.

Provedte Eckasha Maharicky Rychly Ochranny Pilif a predchozi celou aktiva¢ni sekvenci

Zamérte svou pozornost do stredu vaseho mozku, na SiSinku mozkovou (Pineal Gland).
Predstavte si, Ze zde vidite svétle fialovou jiskru svétla (toto je spodni ¢ast uzavéru vasi
7. korunni ¢akry). Nyni si predstavte, Ze chcete presunout tuto svétle fialovou jiskru
primo vzharu do vasi 10. ¢akry, 15 cm nad vasi hlavu. Predstavte si, Ze vaSe 10. ¢akra je
disk modrocerného safirového svétla.

Nyni pozorujte, jak tento modrocerny safirovy disk svétla nabird odstin fialové barvy.
Pokuste se jej zde citit jako maly, vodorovny disk. Pri nddechu presurite tento disk fialové
safirového svétla nahoru ke stribrné 24 cipé hvézdé nachazejici se ve stredu 14. ¢akry.
Nyni, pri vydechu, presunte tento disk dola pres 10. ¢akru, dale potom pres Korunni
¢akru, podél stredniho svislého sloupce téla a pres va$ osobni Maharicka disk, az do
mista 13. ¢akry v zemském jadru.

Vsimnéte si, kdyZ toto provadite, Ze z Planetarniho Maharického disku vylétava ven cela
série fialovomodrych jisker, jako kdyby byly Zivé a komunikovaly mezi sebou. VSimnéte si,
Ze kdyZ se toto déje, energie proudici ze zemského jadra nahoru vaSim Maharickym
pilifem téZ zacne odréZet tyto zmény tak, Ze k VAm timto Pilifem za¢ne pomalu proudit
fialovomodra energie. V okamziku, kdy se tato energie dotkne vaSeho osobniho
Maharického disku, vSimnéte si, Ze se zacnou dit stejné véci jako u planetarniho
Maharického disku, za¢ne z néj sriet sprcha fialovomodrych jisker, které komunikujici
mezi sebou a vyménuji si instrukce o tom, co maji délat svaSim télem, vaSimi
krystalovymi uzavéry a vaSimi ¢akrami.

Presurite své védomi ke svétle stribrné slupce, ktery je jako druha kdze a obklopuje celé
vase télo (Etherické télo) a téZ si vSimnéte pritomnosti hlavniho svislého proudu, skrze
néjz prochazi svétle stribrné lano. Zaroven s kazdym naddechem vytahnéte vzharu svétle
stribrnou fialovo-safirovou energii a souc¢asné ji z Maharického disku napustte do svého
svétlestribrného Etherického obalu v okoli vaseho téla.

Nékolikrat se nadechnéte a pozorujte, jak 3 barvy probleskuji vaSim télem. Kdyz
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energie protéka vzharu Vami a vSude kolem Vas.

Pozorujte, jak kazda ¢akra reaguje spiralovym vzplanutim stfibrno-fialovo-safirové barvy,
dozadu a dopredu pres obé strany caker, aZ se vSechny ¢akry takto proméni. Pokuste se
procitit tento proces, protoZe ten probouzi kazdou buriku vaSeho téla.

VaSe mozkové buriky a vzory zacina reagovat, aktivuji se Ohnivé Znaky a nastavuje se
frekvenéni sit, coZ je nutné pro aktivaci Ohnivych koda 7, 10 a 12 v predloze vasi DNA.

Vé&Se D-12 Kristovska Avatar Identita pomalu uvolni Khundaray Aktivaéni Frekvence, jejichz
prostrednictvim se Ametystové probuzeni postupné rozvine ve vasi predloze DNA a téle.
Tento proces lze prirozenym zptsobem a bezpeéné urychlit prijetim zasvéceni treti Urovné
L3 MC regent Ordination od kvalifikovanych Indigo déti/Eieyani Grover 4 pres Uroven 6 MC
Ordinate Consummate, Elder Consummate nebo Eckar, ktefi jsou nositeli frekvenci
potrebnych k aktivaci Ametystového probuzeni Khundaray ve svych Eieyani DNA predlohéch.


mailto:kspreklady@googlegroups.com

