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Technika Smaragdového Probuzení 
Stručný úvod 
 
Během spojení s plodem se První Buňka na konci kostrče otevře a začne přijímat Maharickou 
frekvenci 12. dimenze – „Světlo Stvořitele“. Ta představuje zásobu Životné síly a Kundaliny 
energie, která je k dispozici každé inkarnované bytosti po dobu jejího života. Jakmile tuto 
dávku energie plod přijme, energetický systém se uzavře. 
 
Tři Základní Kundaliny Spirály, kde každá obsahuje 3 jednodimenzionální proudy, jsou řízené 
odpovídajícími Pečetními Hvězdicovými Krystalovými Uzávěry v Kathara Síti Krystalových 
Uzávěrů Druhé Úrovně. Pečetní Uzávěry vytváří polarizaci mezi dimenzionalizovanými 
soubory skalárních vln uvnitř Skalárních štítů, které se projevují uvnitř Kathara Sítě Druhé 
Úrovně, osmi prvních buněk plodu a DNA předlohy jako Frekvenční uzávěry nebo blokace 
uvnitř Kostrče (sakrální oblast) a Šišinky mozkové (Pineal Gland) ve středu mozku – jako 
kraniálně-sakrální uzávěry. 
 
Když se Kraniálně-Sakrální Uzávěry uvolní, aktivací Pečetních Hvězdicových Uzávěrů, jež je 
řídí, probudí k životu nečinné Kundalini Proudy uvnitř těla a začnou postupně posílat energii 
vyšších frekvencí skrze STŘEDNÍ SVISLÝ PROUD těla. 
 
Každodenní život vyčerpává tento zdroj Životní Síly. Za normálních okolností nemůže být 
doplňován, avšak Smaragdové probuzení je tím, které je schopno tohoto dosáhnout. 
 
Postup Smaragdového probuzení je přirozeným procesem, jehož prostřednictvím používáme 
Fyziku Jednotného Pole pro spuštění našich Kristovských Já. Hydroplasmická energie a 
Kundaliny, jsou energie, které vznikají z Kee-Ra-ShA, Tří Základních Proudů Stvoření 
představovaných Modrým, Zlatým a Fialovým Plamenem. Tyto plameny jsou třemi 
základními soubory metamatematického kódovaní, které v sobě zahrnují všechny ostatní a 
které aktivují 12 vláken DNA skrze 12 podvláken nebo Ohnivých Znaků. Toto na druhou 
stranu uvolní a otevře Smaragdový Hvězdicový Krystalový Uzávěr č. 4.   
 
Technika SMARAGDOVÉHO PROBUZENÍ se skládá celkem ze šesti hlavních částí a aktivací: 

1. Maharický Ochranný Pilíř + Očistná Světelná Lázeň (MUSÍ se vždy provést jako PRVNÍ) 

2. Proud Doradické Fáze-1 a Doradická Koule 

3. Aktivace Ka 

4. Otevření Smaragdového Uzávěru a Červeného Hvězdicového Uzávěru 

5. Uvolnění Kee-Ra-ShA uzávěru a 3 PRIMÁRNÍCH PROUDŮ  

6. Aktivace Centra Ra a zakotvení DUHOVÉHO MOSTU  
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Aktivace Doradické fáze-1 
 

1. Několikrát se pomalu a hluboce nadýchněte a při tom si vizualizujte nebo představte ve 
středu na vnitřní straně vašeho čela Fialový Bod. Zkuste si představit barvu bodu tak 
silně, jak je to jen možné (jestliže nejste ještě schopní vnímat vnitřní barvy, tak si prostě 
představte, že v daném místě Fialový bod je). 

2. Přesuňte nyní Fialový bod do středu vašeho mozku, kde se nachází šišinka mozková, 
potom svisle nahoru směrem do 7. čakry a nakonec tento bod posuňte nahoru skrze 
lebku, až tento bod spočine na jejím vrchu, na Korunní čakře. 

3. Vzpomeňte si nyní na symbol Hierofantu, tj. na Davidovu hvězdu (Světle Stříbrnou 
Hvězdu Merkaba). Představte si, jak se tento symbol Hierofantu otáčí 30 cm pod 
chodidly uvnitř vašeho Maharického disku, pomalu se nadechněte a při tomto nádechu 
přesuňte světle stříbrný symbol Hierofantu směrem nahoru, podél Středního Proudu (čili 
linie) těla, až do místa, kde se setká v 7. korunní čakře na vršku vaší hlavy s Fialovým 
bodem. 

4. Ve chvíli, kdy se symbol Hierofantu spojí s Fialovým bodem si představte, jak tento fialový 
bod pukne a vytvoří svislý sloupec stříbrně-fialové barvy o průměru 10 cm, který probíhá 
dolů celým středem těla až do zemského jádra, tak i nahoru do místa 14. čakry, umístěné 
90 cm nad vaší hlavou (Toto aktivuje Fialový paprsek transmutace). 

5. Nyní přesuňte Vaší pozornost do místa 4. srdeční čakry a představte si v jejím středu 
umístěný malý Zelený Kulovitý Krystal – Zelenou Hvězdu. Toto je Zelený Krystalový 
Hvězdicový Uzávěr, který řídí uvolnění frekvence 4. dimenze v těle, tzv. Doradického 
Proudu 1. fáze. Nyní se nadechněte a natáhněte Fialovo-Stříbrnou energii z Fialovo 
stříbrného pilíře do Zelené Hvězdy. 

6. Vydechněte a naplňte Zelenou Hvězdu Fialovo stříbrnou energií. Opakujte cyklus 
nádechu/výdechu ještě dvakrát nebo vícekrát, vždy s tím, že natáhnete Fialovo-Stříbrnou 
energii z pilíře a napustíte ji do Zelené Hvězdy.  

7. Na konci posledního výdechu si představte, jak Zelená hvězda exploduje a změní se na 
rotující zeleno-fialový „záblesk“ světla (jako když vybuchne hvězda). Zároveň v tomto 
momentu fialovo-stříbrný pilíř zmizí. Teď zrychlete otáčky tohoto zeleno-fialového 
záblesku, až se z něj stane koule zeleno-fialového světla o velikosti grapefruitu, otáčející 
se v samém středu srdeční čakry (zeleno-fialová koule je úložištěm Vašeho Doradického 
Životního Proudu 1. fáze, který se nazývá Doradická koule) 

8. Nadechněte se a natáhněte Světle stříbrnou energii z Maharického disku přes svislý 
proud těla do středu Doradické koule v srdeční čakře, jakoby obalte kouli do světle 
stříbrného světla. 
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Probuzení Ka 
1. Přeneste nyní svou pozornost zpět na Doradickou kouli ve středu srdeční čakry  

2. Nadechněte stříbrnou energii ze zemského jádra a vyplňte jí Doradickou kouli, následně 
se 2 - 3x pomalu hluboce nadechněte  

3. Teď spojte konečky svých prstů a prociťte vibrující, šimravý proud energie 

4. Poté přesuňte konečky prstů do místa Vaší kostrče a vdechněte energii z Maharického 
disku do Doradické koule  

5. Když vydechnete, vtlačte stříbrnou energii dolů do konečků prstů a do kostrče. Toto 
opakujte 2 - 3x a poté odtáhněte prsty 

6. Teď přesuňte svou pozornost na 2. čakru (Sakrální) … představte si nebo si pouze 
uvědomte, že je zde dvojitě ukončený křemenný krystal (krystal s hroty na obou koncích), 
který se začíná vysunovat ven z přední strany Vaší 2. čakry, Sakrálního centra 

7. Zaměřte teď svou pozornost na toto; zkuste prociťovat posouvání krystalu ….. použijte 
ruce a s jejich pomocí krystal uvolněte 

8. Dále si všimněte dalšího menšího tvarem podobného krystalu v místě 3. čakry v oblasti 
Solar plexu. Ten se uvolní sám o sobě, protože energetické proudy toto uvolnění zajistily. 
Opět mu ale svými prsty poněkud pomozte. 

9. V místě srdeční čakry si představte malou kouli energie v zelené barvě. Zaměřte Vaší 
pozornost na tuto malou zelenou kouli a všimněte si, že se v ní samotné nachází ještě 
malá černé krychle. Podívejte se blíže a všimněte si, že v té černé krychli se nachází 
menší bílá krychle 

10. Zaměřte se nyní na obě malé krychle a sledujte, jak obě začínají vzájemně prolínat 
v jednu jedinou, prociťujte vlnění vibrací, jak krychle splývají. Poté obě krychle zmizí a 
zůstane po nich jen výfuk dýmu.  

Nyní je Vaše tělo aktivováno k otevření 4. a 1. Krystalového Uzávěru, v této chvíli jste 
připraveni na SMARAGDOVÉ PROBUZENÍ. 

Otevření  Smaragdového Uzávěru a Červeného Hvězdicového Krystalového Uzávěru 

Otevření Smaragdového Hvězdicového Krystalového Uzávěru  
1. Nyní otevřeme Zelený Hvězdicový Krystalový Uzávěr …….. Nejprve si uvědomte existenci 

Doradické koule, Zeleno-fialovo-stříbrné koule nacházející se ve středu vaší srdeční čakry 
a nadechněte se  …. 

2. Při výdechu si vizualizujte nebo představte, jak zatlačujete zeleno-fialovo-stříbrný 
Doradický proud směrem do kosti kostrče ….. k 1. buňce … na samé špičce 

3. Volně dýchejte a na chvíli si představte první buňku na samém konci své kostrče  jako 
bílo-stříbrnou kouli 

4. Nyní si uvnitř této bílo-stříbrné koule představte Zelenou kouli, a poté si představte 
červenou kouli uvnitř zelené koule 

5. Přeneste teď svou pozornost zpět na zeleno-fialovo-stříbrnou kouli energie ve své srdeční 
čakře a při příštím výdechu si představte, že posíláte lano zeleno-fialovo-stříbrné energii 
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dolů podél svislého sloupce ve středu těla až do té zelené koule v 1. buňce na konci vaší 
kostrče. 

6. Jak se nadechujete, táhněte stříbrné světlo z Maharického disku, který se nachází 30 cm 
pod vašimi chodidly, nahoru do kostrče a do zelené koule. 

7. V průběhu tohoto procesu si představte, jak Zelená koule pukne a změní se v záblesk 
zeleno-stříbrného světla. 

Toto otevřelo Váš Kundalini Uzávěr. Váše Bílo-stříbrná a Červená koule zůstávají na svém 
původním místě jako dříve …. Nyní budeme pracovat na otevření ČERVENÉHO 
HVĚZDICOVÉHO KRYSTALOVÉHO UZÁVĚRU. 

Otevření Červeného Hvězdicového Krystalového Uzávěru 
1. Vraťte nyní svou pozornost na Doradickou kouli v srdeční čakře,  nadechněte se a poté při 

výdechu zatlačte zeleno-fialovo-stříbrné lano Doradického proudu dolů do 1. buňky na 
konci své kostrče 

2. Nadechněte se a táhněte stříbrnou energii z osobního Maharického štítu pod svýma 
nohama (30 cm) vzhůru do kostrče a do Červené koule, která se nachází 
uvnitř Bílo-stříbrné koule 

3. Když natahujete stříbrnou energii do Červené koule, představte si, jak tato Červená koule 
pukne a změní se v záblesk Světle Růžovo-Stříbrného světla. V příštích několika 
vydechnutích vydechujte světle růžovo-stříbrné světlo do 12. čakry, která se nachází 
15 cm pod vašimi chodidly 

Nyní jste otevřeli KEE-Ra-Sha Uzávěr, čímž mohou být posvátné plameny KEE-Ra-Sha 
aktivovány. 

Aktivace Kee-Ra-ShA 
 
KEE-Ra-Sha vypadají jako tři malých plamínky, které se nacházejí ve 12. čakře, 15 cm pod 
chodidly. Tyto 3 plamínky jsou: světle-modrý, světle-žlutý a světle-fialový. 

1. Začněte se hluboce soustředit na 12. čakru, 15 cm pod vašimi chodidly a 3 malé plamínky, 
které se tam nacházejí. Jeden je světle modrý, druhý světle žlutý a třetí světle fialový. 
Chvíli se takto soustřeďte. (pokud se Vám vizualizace nedaří, tak se mentálně utvrďte, že 
zde plameny jednoduše jsou) 

2. Při následujícím nádechu táhněte Světle Fialový Plamen nahoru z 12. čakry 
podél středního svislého sloupce těla, skrze vršek hlavy a až do 10. čakry, která se 
nachází 15 cm nad Vaší Korunní Čakrou. 

3. Následně vraťte svou pozornost na 12. čakru, 15 cm pod chodidly a spojte s malým světle 
žluto-zlatým plamenem. Dejte si čas a dýchejte zlehka. 

4. S příštím nádechem přitáhněte světle-žluto-zlatý plamen nahoru z 12. čakry 
podél středního svislého sloupce těla, skrz vršek hlavy a až do místa 10. čakry, která se 
nachází 15 cm nad Vaší Korunní Čakrou. 

5. A opět vraťte svou pozornost na 12. čakru a spojte se s malým světle modrým plamínkem. 
Tento plamínek je Vnitřní Archou Úmluvy. Chvíli v tomto stavu zůstaňte a lehce dýchejte. 
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6. Při následujícím nádechu táhněte Světle modrý Plamínek nahoru z 12. čakry 
podél středního svislého sloupce těla, skrz vršek hlavy a až do místa 10. čakry, která se 
nachází 15 cm nad Vaší Korunní Čakrou. 

7. Nyní si představte 3 malé plamínky dohromady uvnitř 10. čakry (15 cm nad Vaší Korunní 
čakrou), za chvíli vytvoříme KEE-Ra-Sha kouli, dýchejte nyní lehce. 

8. Při příštím nádechu natáhněte stříbrnou energii z vašeho osobního Maharického štítu 
30 cm pod vašimi chodidly podél celého vertikálního sloupce těla až do 10. čakry. 

9. Zlehka vydechněte a potom se ještě jednou nadechněte a natáhněte více světle stříbrné 
energie z Maharického disku do 10. čakry, představte si 3 malé plamínky uzavřené v 
kouli světle stříbrného světla. 

10. Zlehka dýchejte. Při následujícím výdechu přesuňte KEE-Ra-ShA kouli dolů po svislém 
sloupci těla přes 12. čakru až do 13. čakry v zemském jádru.  

11. Jak KEE-Ra-Sha vstoupí do zemského jádra, naslouchejte tónům a zvukům vnitřním 
sluchem 

Tyto tóny představují Amenti „přístupový klíč“, který otevírá Váš osobní GRU-AL bod  
(č.1) – první buňku ve tvé kostrči a uvolňuje KEE-Ra-Sha plameny do vašeho Aurického 
pole. 

12. Dýchejte zlehka a pozorujte jak KEE-Ra-Sha plameny stoupají vzhůru vaším Maharickým 
sloupcem (pilířem) a objevují se přes první buňku v kostrči a procházejí jako zářivé vlny 
světle modré, světle žluté a světle fialové barvy 

13. Jak tyto barevné vlny vámi procházejí, zaměřte svou pozornost na první čtyři čakry 
(Základní, Sakrální, Solar Plexus a Srdeční) a představte si, jak každá čakra září ve formě 
stříbrného Maharického pouzdra či oválném vaku, který každou čakru kompletně 
obklopuje. 

Aktivace centra RA ve štítné žláze a ukotveni Duhového mostu 
 

1. Začněte tím, že přesunete pozornost na oblast 3. oka a zde se soustřeďte právě na vnitřní 
část svého čela, trochu nad a za vaším obočím, dýchejte zlehka.  

2. Nyní si představte tmavě-stříbrný bod v pozici, na níž máte nyní zaměřenou vaší 
pozornost, tj. v oblasti vašeho 3. oka, dopřejte si trochu času. 

3. Nadechněte se a přesuňte tmavě-stříbrný bod do středu mozku a poté přímo nahoru skrz 
korunní čakru až tento bod spočine na vrchu vaší lebky. 

4. Při následujícím nádechu natáhněte nahoru světle stříbrnou energii z Maharického disku 
30 cm pod vašimi chodidly podél středního svislého proudu do tmavě stříbrného bodu 
na vrchu vaší hlavy. 

Jakmile stříbrná energie dorazí ke tmavě stříbrnému bodu, tento stříbrný bod 
„vybuchne“ a změní se ve velký záblesk stříbrného světla. 

5. Při příštím výdechu tlačte tento stříbrný záblesk dolů podél svislé osy těla až do samého 
konce Vaší kostrče a zde roztáhněte stříbrný záblesk tak, aby se jím zcela zaplnila 
1. buňka. 
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6. Dýchejte zlehka a pozorujte, jak z vaší kostrče vychází zlato-stříbrný proud, který začíná 
proudit nahoru skrz každou čakru. Z první čakry na základně páteře postupuje proud 
přes Sakrální část, dále k Solar Plexusu až ke Korunní čakře. Věnujte tomuto uvědomění 
nějaký čas. 

Z korunní čakry pokračuje zlato-stříbrný proud směrem nahoru přes vrchol vaší hlavu až 
do 10. čakry, 15 cm nad hlavou, dále do 11. čakry, 45 cm nad hlavou, až konečně 
dosáhne 14. čakry, umístěné 90 cm nad hlavou. 

7. Jakmile zlato-stříbrný proud dosáhne do 14. čakry, vrací se zpět do 1. čakry. Tento tok 
proudu vytváří zlato-stříbrné pouzdro přes celý Váš střední svislý kanál těla.  

8. Přeneste nyní svou pozornost do 2. čakry. Chystáme se teď vytvořit zlato-stříbrnou kouli 
v uzávěru jádra v centru této čakry. Prostě si představte 2. čakru ve tvaru motýlka 
(alternativa kravaty), přičemž Semenný Jádrový Uzávěr je úzkým středem uprostřed. 
Zlato-stříbrná koule se nazývá Teurická koule. 

9. Nadechněte se a natáhněte Zlatostříbrný proud ze zlatostříbrného obalu do středu druhé 
čakry. Při výdechu vytvořte a roztáhněte kouli tak, aby obklopovala motýlka. 

10. Nyní se nadechněte a přesuňte zlato-stříbrnou kouli směrem nahoru do vašeho 1. HARA 
centra, 5 cm pod pupíkem (tzv. 9. Stříbrný Hvězdicový Pečetní Uzávěr). Zlehka 
vydechněte a dejte kouli šanci, aby se mohla rozšířit. 

11. Při příštím nádechu přesuňte zlato-stříbrnou kouli nahoru do oblasti SOLAR PLEXU a 
jemně vydechněte. 

12. Nadechnete se a přesuňte zlato-stříbrnou kouli směrem nahoru do srdečního centra. 
Zlehka vydechněte. Poté se opět nadechněte a natáhněte více zlato-stříbrného proudu 
do této koule a potom silně vydechněte a tlačte zlato-stříbrný proud do každé paže a 
dlaní. Dejte konečky prstů k sobě a prociťujte neurčité brnění (mravenčení) proudu 
Teurické fáze 3. 

Nyní mate aktivovaný proud Teurické 3. fáze ve vašich dlaních a jste teď schopni nechat 
sebou procházet proudy z dimenze D4 až po dimenzi D8 a vysílat je do štítné žlázy pro 
aktivaci a ukotvení Duhového mostu v jiných lidech. 
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Zahájení Ametystového probuzení 
1. Proveďte Eckasha Maharický Rychlý Ochranný Pilíř a předchozí celou aktivační sekvencí  

2. Zaměřte svou pozornost do středu vašeho mozku, na šišinku mozkovou (Pineal Gland). 
Představte si, že zde vidíte světle fialovou jiskru světla (toto je spodní část uzávěru vaší 
7. korunní čakry). Nyní si představte, že chcete přesunout tuto světle fialovou jiskru 
přímo vzhůru do vaší 10. čakry, 15 cm nad vaší hlavu. Představte si, že vaše 10. čakra je 
disk modročerného safírového světla. 

3. Nyní pozorujte, jak tento modročerný safírový disk světla nabírá odstín fialové barvy. 
Pokuste se jej zde cítit jako malý, vodorovný disk. Při nádechu přesuňte tento disk fialově 
safírového světla nahoru ke stříbrné 24 cípé hvězdě nacházející se ve středu 14. čakry. 
Nyní, pří výdechu, přesuňte tento disk dolů přes 10. čakru, dále potom přes Korunní 
čakru, podél středního svislého sloupce těla a přes váš osobní Maharická disk, až do 
místa 13. čakry v zemském jádru. 

4. Všimněte si, když toto provádíte, že z Planetárního Maharického disku vylétává ven celá 
série fialovomodrých jisker, jako kdyby byly živé a komunikovaly mezi sebou. Všimněte si, 
že když se toto děje, energie proudící ze zemského jádra nahoru vašim Maharickým 
pilířem též začne odrážet tyto změny tak, že k Vám tímto Pilířem začne pomalu proudit 
fialovomodrá energie. V okamžiku, kdy se tato energie dotkne vašeho osobního 
Maharického disku, všimněte si, že se začnou dít stejné věci jako u planetárního 
Maharického disku, začne z něj sršet sprcha fialovomodrých jisker, které komunikující 
mezi sebou a vyměňují si instrukce o tom, co mají dělat s vaším tělem, vašimi 
krystalovými uzávěry a vašimi čakrami. 

5. Přesuňte své vědomí ke světle stříbrné slupce, který je jako druhá kůže a obklopuje celé 
vaše tělo (Etherické tělo) a též si všimněte přítomnosti hlavního svislého proudu, skrze 
nějž prochází světle stříbrné lano. Zároveň s každým nádechem vytáhněte vzhůru světle 
stříbrnou fialovo-safírovou energii a současně ji z Maharického disku napusťte do svého 
světlestříbrného Etherického obalu v okolí vašeho těla. 

6. Několikrát se nadechněte a pozorujte, jak 3 barvy probleskují vaším tělem. Když 
dosáhnou srdeční čakry tak prociťujte, jak se dál rozšiřují a dovolte jim pokračovat stále 
vzhůru až do 14. čakry. Rozšiřují se v každé čakře, tak jak světle stříbrno-fialová, safírová 
energie protéká vzhůru Vámi a všude kolem Vás.  

7. Pozorujte, jak každá čakra reaguje spirálovým vzplanutím stříbrno-fialovo-safírové barvy, 
dozadu a dopředu přes obě strany čaker, až se všechny čakry takto promění. Pokuste se 
procítit tento proces, protože ten probouzí každou buňku vašeho těla. 

Vaše mozkové buňky a vzory začíná reagovat, aktivují se Ohnivé Znaky a nastavuje se 
frekvenční síť, což je nutné pro aktivací Ohnivých kódů 7, 10 a 12 v předloze vaší DNA.  

 
Váše D-12 Kristovská Avatar Identita pomalu uvolní Khundaray Aktivační Frekvence, jejichž 
prostřednictvím se Ametystové probuzení postupně rozvine ve vaší předloze DNA a těle. 
Tento proces lze přirozeným způsobem a bezpečně urychlit přijetím zasvěcení třetí úrovně 
L3 MC regent Ordination od kvalifikovaných Indigo dětí/Eieyani úroveň 4 přes úroveň 6 MC 
Ordinate Consummate, Elder Consummate nebo Eckar, kteří jsou nositeli frekvencí 
potřebných k aktivaci Ametystového probuzení Khundaray ve svých Eieyani DNA předlohách. 
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