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΢πληζηψκελε Όιε – Πεξηιήςεηο Πεξηερνκέλσλ 

Απηή ε ύιε είλαη πξάγκαηη α-ζπλήζεο… αιιά είλαη γηα εζάο….;  

 

Οη ‘πςειήο-ηαρχηεηαο’, εθηππψζηκεο Πεξηιήςεηο πνπ πξνζθέξνληαη εδψ ζα ζαο βνεζήζνπλ 
λα εμαθξηβψζεηε ηα είδε ησλ εξσηήζεσλ, ηηο νπνίεο ηα πιηθά απηά ζα απαληήζνπλ – απηφο 
είλαη ν ηαρχηεξνο ηξφπνο λα εμεξεπλήζεηε ην άνευ προηγουμένου θαη απαράμιλλο βάζνο θαη 
εχξνο απηψλ ησλ πιηθψλ.  Η αιιεινπρία ησλ πεξηιήςεσλ έρεη εμεηαζηεί πξνζεθηηθά γηα λα 
ππνζηεξίμεη ηελ αξρηθή ζαο εμεξεχλεζε ησλ Γηδαζθαιηψλ ηεο Διεπζεξίαο… 
 
΢εηξά 1   Οη Σάμεηο ησλ ΢εηξψλ Ακέληη 
΢εηξά 2   Η Δμειηθηηθή Αηξαπφο ηεο Αλζξψπηλεο ΢πλεηδεηφηεηαο  
΢εηξά 3  Αγγειηθέο Πξαγκαηηθφηεηεο 
΢εηξά 4  Η Απηή Γνκή ηεο Ψπρήο  
΢εηξά 5  Οη Αξρηηέθηνλεο ηνπ Φσηφο θαη ηα Μπζηηθά ησλ Παηδηψλ Ίληηγθν 

 
 

΢εηξέο Ακέληη 
 
Απηέο νη ζεηξέο ησλ Πέληε Γηαιέμεσλ, νη νπνίεο θηλεκαηνγξαθήζεθαλ ην 1998, πεξηέρνπλ ηα πξώηα 
καγλεηνζθνπεκέλα εξγαζηήξηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ από ηελ Αζεάλα Νηελ. Παξνπζηάδνπλ πνιιέο 
βαζηθέο έλλνηεο, νη νπνίεο εξεπλώληαη κε κεγαιύηεξε ιεπηνκέξεηα ζηελ Θεξαπεία ‘Καζάξα’ θαη επίζεο ζηα 
Βηβιία ‘Σαμηδηψηεο’.  Γηα ηνπο λενθεξκέλνπο, παξέρνπλ κηα αξγή θαη ελδειερή εηζαγσγή ζε ζέκαηα όπσο ηα 
Παξηίθη ή ην Δλνπνηεκέλν Δλεξγεηαθό Πεδίν, ηα Μνξθνγελεηηθά Πεδία, νη Γηαζηάζεηο, ηα Υξνληθά Κύκαηα 
θαη ακέηξεηα άιια ΄δνκηθά ζηνηρεία΄ ηεο Κεϋινληηθήο Δπηζηήκεο θαη ηεο Βην-Πλεπκαηηθήο Δμέιημεο. Γηα 
όπνηνπο έρνπλ μεθηλήζεη κε ηα κεηαγελέζηεξα πιηθά, απηέο νη δηαιέμεηο ζπκπιεξώλνπλ πηζαλά θελά 
θαηαλόεζεο θαη εμππεξεηνύλ ζαλ κηα θαηαηνπηζηηθή επηζθόπεζε, ε νπνία κεηαθέξεη ηελ πην  πξόζθαηε 
πιεξνθόξεζε ζε κηα θαζαξόηεξε εζηίαζε. Οη πεξηζζόηεξεο δηαιέμεηο εκπεξηέρνπλ ηνπιάρηζηνλ κηα ηερληθή, 
κε ηελ κνξθή ηνπ νδεγνύκελνπ δηαινγηζκνύ, γηα λα παξάζρνπλ άκεζε εκπεηξία κεξηθώλ από ηηο ελέξγεηεο/ 
επίπεδα ηαπηόηεηαο, ηα νπνία πεξηγξάθνληαη ζηηο δηαιέμεηο. Πνιιέο από απηέο ηηο ηερληθέο είλαη «εθάπαμ» 
θαη δελ δηαηίζεληαη αιινύ. 
 
 

Γηάιεμε 1: Κευινληηθή Δπηζηήκε: ε Δπηζηήκε ηνπ Φσηφο, ηνπ Ήρνπ 
θαη ηα  Γεσκεηξηθά ΢ρεδηφηππα ηεο Όιεο  

 
Απηή ε δηάιεμε, καδί κε ηελ Γηάιεμε 2, παξέρεη κηα πνιύ θαζαξή εηζαγσγή ζηηο βαζηθέο έλλνηεο  

ηεο Κεϋινληηθήο Δπηζηήκεο, θάλνληαο απηό ην ζέκα  εμαηξεηηθά πξνζβάζηκν  
ζηνλ επηζηήκνλα θαη ζηνλ κε-επηζηήκνλα επίζεο. 

 
Σα ζέκαηα ζπδήηεζεο πεξηιακβάλνπλ: 

Ζ Δπηζηήκε ησλ ζρέζεσλ ηεο αλζξσπόηεηαο κε ηελ Πεγή ηεο θαη ηνλ Κόζκν. Ζ Δπηζηήκε ηεο Αλζξψπηλεο 
Ψπρήο θαη ην νηθνγελεηαθό δέληξν ηεο ζπλεηδεηόηεηαο.  ● Ζ Δπηζηήκε έρεη «ςπρή». Απιά δελ ηελ βξήθε 
αθόκα! Ζ Κεϋιόληα είλαη ν ρώξνο όπνπ κπνξεί λα αξρίζεη λα βξίζθεη ηελ ςπρή ηεο.  ● Σν Μνξθνγελεηηθφ 
Πεδίν: Σν βαζηθό πεδίν ελέξγεηαο ή ε ελεξγεηαθή «δνκή» πίζσ από θάζε εθδεισκέλε κνξθή πνπ επηηξέπεη 
ζε όιεο ηηο εθδεισκέλεο κνξθέο λα δηαηεξνύλ ηελ νπζία ηνπο/ην ζρήκα ηνπο. ● Σα Παξηίθη: Σν ελνπνηεκέλν 
πεδίν ελέξγεηαο πνπ δηαηξέρεη νιόθιεξν ηνλ θόζκν, ε νξγαλσηηθή λνεκνζύλε πίζσ από όια ηα πξάγκαηα.  
● Θεφο/Θετθή Πεγή: Οη δώζεο κνλάδεο ζπλεηδεηήο ηαπηόηεηαο θαη ελέξγεηαο. ● Οδεγνχκελνο 
Γηαινγηζκφο: Γηαινγηζκφο ηνπ Δζψηεξνπ Αδχηνπ: ε ζύλδεζή ζαο-κε-ηνλ-΢πκπαληηθό ρώξν. 
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Γηάιεμε 2: Η Δπηζηήκε ησλ Κευιφληα 
 

Ζ δηάιεμε απηή επεθηείλεη θαη αλαπηύζζεη ηελ πιηθή κνξθή ηεο 1εο Γηάιεμεο 
θαη πεξηέρεη επίζεο έλα ζπλαξπαζηηθό θαη ρξήζηκν ηκήκα Δξσηναπνθξίζεσλ 

 
 

Σα ζέκαηα ζπδήηεζεο πεξηιακβάλνπλ: 

Πεξηγξαθή ησλ εμσ-γήηλσλ, ησλ κεηα-γήηλσλ θαη ησλ ππεξ-γήηλσλ. ● Κευιφληα: νη βαζηθνί θώδηθεο ηεο 
ύιεο.  ● Δμαίξεηε εμήγεζε ηεο 15 Γηαζηάζεσλ Μήηξαο ηνπ Χξφλνπ.  ● ΋λεηξα, αζηξηθή πξνβνιή, 
αλάθιεζε νλείξσλ. Ση είλαη ε θαηάζηαζε Ολείξνπ. ● Θεξαπεία/ βνήζεηα άιισλ κειψλ ηεο 
ελζαξθσκέλεο νηθνγέλεηάο καο/ ε ζεξαπεία ηνπ κέζα ζην δηθό καο ζρεδηόηππν δηόηη κεηαθέξεηαη ζαλ 
θπηηαξηθή κλήκε. ● Αληίζηξνθεο-κεηαιιάμεηο. ● ΢ρέζεηο Φπρηθήο Οηθνγέλεηαο/ παγίδεπζε ζηελ ςπρηθή 
κήηξα καο.  ● Σαπηόρξνλνο ρξόλνο θαη πσο ζρεηίδεηαη κε ηελ ελζάξθσζε.  ● Η αιεζηλή θχζε ηνπ ρξφλνπ 
έρεη λα θάλεη πεξηζζφηεξν κε ην πψο αληηιακβαλφκαζηε ηνλ ρψξν π.ρ. ζε έλα ράξηε. Ζ παγίδεπζε ζηε 
ζπλεηδεηόηεηα ησλ άιισλ ελζαξθώζεσλ καο κέζσ ηνπ Δλνπνηεκέλνπ Πεδίνπ. ● Παξειζφληεο θαη 
κέιινληεο εαπηνί.  Πηζαλνί εαπηνί. Παξάιιεινη εαπηνί. «Καλάισζε».  ● ΢χλδεζε κεηαμχ ηνπ γνληδηαθνχ 
θψδηθα θαη ηεο θιεξνλνκηάο ηεο ελζάξθσζήο ζαο.  ● Πιαλεηηθνί Χξνληθνί Κχθινη.  Αηδέληεο ησλ 
θπιώλ εηζβνιέσλ. ● Η ζεκαληηθφηεηα ηνπ 2012-2017.  ● Ζ Εώλε ηεο Γέθπξαο.  ● Σν πην ζπνπδαίν 
ζεκείν γηα εκάο ζαλ άηνκα είλαη λα θαηαιάβνπκε κε ηη ζπλδεόκαζηε. Έρνπκε ράζεη ηελ επαθή κε ην δνκή 
ηνπ Κόζκνπ θαη ιόγσ απηνύ έρνπκε (με)ράζεη ηνλ ζθνπό καο εδώ, ζαλ όληα. Καηαλνψληαο ηνλ 
πξνζσπηθφ ζθνπφ καο κέζα ζην φινλ. ● Ηξσηθή πηζαλφηεηα, αθνινπζώληαο ηελ αηξαπό ηεο ςπρηθήο 
καο πξόζεζεο, ηελ αηξαπό ηεο εθπιήξσζεο ηνπ ζθνπνύ γηα ηνλ νπνίν ήιζακε. ● Γηαινγηζκφο ηεο Κπαλήο 
Φιφγαο: πξνεηνηκάδνληαο ην ζύζηεκα ησλ Σζάθξαο λα ιάβεη ελέξγεηεο από ηηο αλώηεξεο δηαζηάζεηο.  

 

Γηάιεμε 3: Δηζαγσγή ζηελ Αλζξψπηλε Καηαγσγή: ε Φπιή ησλ Σνπξαλέζησλ 

Απηή ε δηάιεμε θσηίδεη ην εξώηεκα ηνπ ηόπνπ αθεηεξίαο καο θαη ηνπ ηόπνπ πξννξηζκνύ καο.                       
Ζ Αζαγηάλα παξνπζηάδεη ην απνιαπζηηθό δώξν ηεο ζαλ αθήγεζε κεηαθέξνληαο                                       

απηή ηελ αξραία, θηιόδνμε ηζηνξία ζηε δεκνζηόηεηα! 

 

Σα ζέκαηα ζπδήηεζεο πεξηιακβάλνπλ: 

Σν βαζηθφ καο γελεηηθφ πξφηππν θαη ε πξνέιεπζή ηνπ. Τπάξρεη έλα κέξνο ησλ εαπηώλ καο ελόζσ απηή ε 
θπιή έρεη ραζεί εδώ θαη ρηιηάδεο ρξόληα. Έρεη γίλεη ηειείσο δπζεύξεην ζε καο  αιιά ελζηηθησδώο ην έρνπκε 
αηζζαλζεί θαη έρνπκε λνηώζεη έλα πόζν γη΄ απηό. Τπάξρεη έλα λφεκα κέζσ ηεο θαηαλφεζεο απηψλ ησλ 
πξαγκάησλ, κέζσ ηνπ νπνίνπ πξνζδηνξίδεηαη μαλά φιε ε αληίιεςε ηεο χπαξμήο καο ζαλ αλζξψπηλε 
θπιή.  ● Η νκνξθηά θαη ην λφεκα ηνπ ηη είλαη απηφ πνπ πξννξίδεηαη λα είλαη αλζξψπηλν. ● Ηζηνξία ηεο 
Φπιήο:  Σάξα/ ην ππεξ-πξόηππν ηεο Σνπξαλεζηαθήο Φπιήο.  ● Ζ Πηώζε ηεο Σάξα. Πσο ηα ζξαχζκαηα ηεο 
Σάξα έγηλαλ ην ειηαθφ καο ζχζηεκα.  ● Καηαλνώληαο ηελ ζύλδεζή καο κε ηα άζηξα θαη πσο είλαη ηκήκα 
ηνπ γελεηηθνύ καο θώδηθα.  ● Ο Αλώηεξνο Δαπηόο: Ζ ‘γέθπξα’ κεηαμύ ςπρήο θαη ζπλεηδεηήο ηαπηόηεηαο.      
● Ζ πνιύ-δηαζηαηηθή καο αλαηνκία θαη ηαπηόηεηα κε ηελ νπνία ζπλδεόκαζηε όινη ζην ηψξα. ● Καλάισζε 
(Channeling): Ζ θπζηθή καο ηθαλόηεηα λα δηαβάδνπκε ελεξγεηαθέο ππνγξαθέο ζην πνιύ-δηαζηαηηθό πεδίν. 
Δκπιέθεηαη όκσο ζηελ εηζαγσγή «μέλσλ» ελεξγεηαθώλ ππνγξαθώλ ή Οληνηήησλ κέζα ζην ελεξγεηαθό ζαο 
πεδίν θαη ΓΔΝ είλαη κηα αζθαιήο/ζπληζηώκελε πξαθηηθή.  ● Αλαπηύζζνληαο ηελ ππεπζπλόηεηα γηα ην ηη ζα 
επηηξέπεηε ζηα ελεξγεηαθά ζαο πεδία. ● Αζθήζεηο/Σερληθέο γηα ηελ αίζζεζε δηαθξηηώλ ελεξγεηαθώλ 
ππνδεηγκάησλ/δηαηάμεσλ.  
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Γηάιεμε 4:  Η Πηψζε ηνπ Αλζξψπνπ, Ιζηνξία ησλ Ρηδψλ Φπιψλ 
θαη Δηζαγσγή ζην Ακέληη 

 

Πεξηζζόηεξε ηζηνξία έξρεηαη ζην θώο, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηελ ζεκαληηθόηεηα 
ηεο Σάξα, ηνπ Ακέληη θαη ηεο Σόμνπ ηεο Γηαζήθεο 

Σα ζέκαηα ζπδήηεζεο πεξηιακβάλνπλ: 

Η Ήπεηξνο ηεο Έ-δεκ: Μηα ήπεηξνο ζηελ Σάξα θαη ε θαηαγσγή ησλ ηζηνξηώλ ηνπ Κήπνπ ηεο Δδέκ.             
● Ζ θπζηθή ησλ δνκώλ ησλ πιαλεηηθώλ Πιεγκάησλ θαη ν ζρεκαηηζκόο ηνπ ειηαθνύ καο ζπζηήκαηνο.          
● Γηαζηαηηθή αλάιεςε θαη πιαλήηεο αλαιήςεσο. ● Οη Γηαζηάζεηο ιεηηνπξγνχλ ζαλ ρξνληθά πιαίζηα. 
● Ζ Παιαηδώξεηα Γηαζήθε: Μηα απνζηνιή δηάζσζεο.  ● Ζ ΢θαίξα ηνπ Ακέληη/ Οη Αίζνπζεο ηνπ Ακέληη/ Ο 
Ηζηόο (ε ξάβδνο) ηνπ Ακέληη.  ● Ζ ΢θαίξα ηνπ Ακέληη: Έλα κνξθνγελεηηθό ζρέδην (κνξθνγελεηηθή δηάηαμε) 
πνπ δεκηνπξγεί κηα ζύλδεζε κεηαμύ ηνπ πιαλεηηθνύ καο ππξήλα, ζηελ 2ε Γηάζηαζε ηνπ 1νπ Αξκνληθνύ 
΢ύκπαληνο θαη ηνπ πιαλεηηθνύ ππξήλα ζηελ Σάξα, ζηελ 5ε Γηάζηαζε ηνπ 2νπ Αξκνληθνύ ΢ύκπαληνο. Έλαο 
ζύλδεζκνο κεηαμύ ηνπ παξειζόληνο θαη ηνπ κέιινληόο καο κε ην παξειζόλ θαη ην κέιινλ ηεο Σάξα.             
● Οη Αίζνπζεο ηνπ Ακέληη θαηέρνπλ ηελ ππφζρεζε ηεο αλαιήςεψο καο. Δίλαη ην θιεηδί γηα ηελ 
ηθαλόηεηά καο λα επαλ-ελσζνύκε μαλά ζηηο ρξνλν-γξακκέο ηεο Σάξα θαζώο θαη όινη νη πιαλήηεο ηνπ 
ειηαθνύ καο ζπζηήκαηνο.  ● Οη Αίζνπζεο ηνπ Ακέληη είλαη ην πέξαζκα-νδόο γηα λα δηαβνύλ νη ςπρέο από 
έλα Αξκνληθό ΢ύκπαλ ζε άιιν. ● Ο Ηζηόο ηνπ Ακέληη: Ολνκάδεηαη θαη Κπαλή Φιφγα. Αληηπξνζσπεύεη ηα 
ζρέδηα ζπρλνηήησλ ηνπ ηκήκαηνο ηνπ Μνξθνγελεηηθνύ Πεδίνπ ηεο Σάξα κέζα ζηε Γή θαη κέζα ζε εκάο. 
Δίλαη ε ζύλδεζή καο κε ην Θείν θαη κε ηελ Σάξα. ● Ζ Πηώζε ηεο Σάξα: Λόγσ ηεο επέκβαζεο ησλ Φπιώλ 
ησλ Δηζβνιέσλ ζηελ Σάξα πξηλ από πνιιά εθαηνκκύξηα ρξόληα, ε Σάξα δελ κπνξνύζε λα θξαηήζεη ην 
κνξθνγελεηηθό πεδίν ηεο πηα. Μέξνο ηνπ έπξεπε λα απνκαθξπλζεί θαη λα δηαηξεζεί ζε 12 ηεκάρηα. Από έλα 
ηεκάρην ηνπνζεηήζεθε ζηνλ ππξήλα ηνπ θαζελφο απφ ηνπο 12 πιαλήηεο ηνπ ειηαθνχ καο ζπζηήκαηνο 
(αξρηθά ππήξραλ 12 πιαλήηεο). Όινη δηαηεξνύλ έλα ζύλδεζκν κε ηελ Σάξα κέζσ ηνπ ππξήλα ηνπο.         
● Ζ Σάξα είλαη ν Παξάδεηζνο πνπ έρνπκε αθνπζηά κέζα από ηνπο ζξύινπο καο, ν δεύηεξνο θόζκνο. Γελ 
είλαη ν ηειεπηαίνο ζηαζκόο ζηελ νδό γηα ηελ εζηία καο κέζσ ηεο Πεγήο.  ●  Ζ Ράβδνο ηνπ Ακέληη θαηέρεη 
γλώζε, δύλακε θαη ηελ ηθαλόηεηα ηεο αληίιεςεο. ● Πσο «γελλήζεθε» ν ζάλαηνο θαη πσο ε 
επαλελζάξθσζε πήξε ππόζηαζε, έλα γελεηηθό πξόβιεκα θαη έλα πξόβιεκα ζρεηηθό κε ην DNA κεηαμύ ησλ 
Ρηδηθώλ Φπιώλ.   ● Λόγσ ηεο δεκηάο πνπ πξνθιήζεθε ζηελ ΢θαίξα ηνπ Ακέληη,  πξνθιήζεθε βιάβε ζην δηθό 
καο DNA θαη «απνζπλδέζεθε» από ηελ πξσηνγελή ηξάπεδα κλήκεο, ή «θπηηαξηθή κλήκε».                       
● Σν «πέπιν» ηεο κλήκεο θαη ηεο ζπλεηδεηόηεηαο θαηά ηελ γέλλεζε ζε ζώκα ζηελ Γή. Όιε ε κλήκε ηεο 
ζύλδεζεο κε ηελ γή, ή κε ηνπο άιινπο ή κε νηηδήπνηε άιιν εθηόο από ηελ παξνύζα ζηηγκή ηνπο ζηνλ ρξόλν, 
ράλεηαη θαηά ηελ γέλλεζε.  ● Πσο νη Ψπρέο καο παγηδεχηεθαλ κέζα ζηα αζηξηθά πεδία ηεο 4εο Γηάζηαζεο 
θαη κηα ζεόξαηε εμέιημε ησλ ζηνηρεησδώλ βαζηιείσλ εληόο ηεο 2αο Γηαζηάζεσο.  

 
Γηάιεμε 5:  Μνξθνγελεηηθά Κχκαηα θαη Δπεξρφκελεο Αιιαγέο ηεο Γήο ην 2000-2017 

 

Απηή ε δηάιεμε δίλεη κηα θαζαξή γεληθή επηζθόπεζε ηεο ζεκαληηθόηεηαο 
ησλ θαηξώλ απηώλ θαη ησλ δνκώλ ησλ Υξνληθώλ Κύθισλ 

Σα ζέκαηα ζπδήηεζεο πεξηιακβάλνπλ: 

Μνξθνγελεηηθά Κχκαηα: νη δηαδηθαζίεο πνπ δηέξρνληαη ηα ζσκαηίδηα ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ 
ρξνληθνύ καο θύθινπ. Μπνξνύλ λα ζεσξεζνύλ ζαλ Πιεκπξίδεο ΢πλεδεηηφηεηαο. Τπάξρεη κηα 
θαζνξηζκέλε ζεηξά ζηνπο θύθινπο ηνπ ρξόλνπ  ● Ζ Αλάιεςε ζαλ κηα επηζηήκε ηεο πνιύ-δηαζηαηηθήο 
θπζηθήο.  ● Οη ηξόπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξνύκε ζπλεηδεηά λα αιιειεπηδξνχκε κε ηηο έιηθεο ηνπ 
Γελεηηθνχ Κψδηθα γηα λα ηνπο πξνζζέζνπκε θάηη ρξήζηκν κε ζθνπό λα αλαιεθζνύκε.  ● Ο Ππξήλαο      
ηεο Γεο: Σν ΢πήιαην ηεο Γεκηνπξγίαο: Κάζε Όλ πνπ ζέιεη λα ελζαξθσζεί εδώ πξέπεη λα θηλήζεη                 
ην Μνξθνγελεηηθό Πεδίν ηνπ κέζσ ηνπ Μνξθνγελεηηθνύ Πεδίνπ ηεο Γεο. ● Κάζε εθδήισζε είλαη 
«ζπρλφηεηα».  ● Οξηζκόο ηεο Μπήζεσο, ηεο Οινθιήξσζεο θαη ηεο Δλεξγνπνίεζεο.  


