
Kathara  

KA=LICHT    THA=GELUID    RA=ÉÉN  
 
 

Kosmische Orde: Hoe passen wij  
in het grotere plan? 

 
Christos Identiteit: Wie zijn wij in onze  

grootsheid als spirituele wezens? 
 

Onze multidimensionale aard: 
 Wat houdt dit in? En hoe verkrijgen  

we toegang daartoe? 
 

Empowerment: Het herwinnen van  
onze Goddelijke Zelfbeschikking 

 en Spirituele Integriteit. 
 

Houdingen van Liefde, de Wet van ÉÉN: 
Zachte Liefde, Onverzettelijke Liefde,  

Zelf-Liefde en Omni-Liefde. 
 
Deze workshop is zowel geschikt voor mensen die 

geïnteresseerd zijn in spirituele groei en 
zelfhealing, alsmede voor diegenen die Kathara 
Healing willen toepassen met cliënten (bijv. in 

een praktijk voor holistische healing). 
 

De workshop wordt begeleid door  
Drs Birgitta Schomaker (1959) uit Nederland, 

gecertificeerd docent Kathara Healing. Birgitta 
organiseert en begeleidt sinds 2006 workshops in 

Kathara Healing in binnen- en buitenland. 
 

Deelname stelt je desgewenst in staat om je te laten 
certificeren als Kathara Practitioner & Instructor 
en jezelf aan te sluiten bij de Kathara Alliantie. 

Praktische Informatie 

 

Meer informatie over Kathara en haar 
theoretische basis in Keylontische Wetenschap 
kun je lezen op www.krystalspiral.com 
 
Cursuslocatie: Te gast bij Ineke Wielink,  
Mr. Frankstraat 25, 8812 JM Peins. 
 
Data: 14 en 21 februari 2010 
 
Tijden: Inschrijving en ontvangst op 14 febr. om 
12 uur. Start om 12.30 uur. Einde rond 20.30 uur. 
Neem je eigen boterham etc. mee voor de 
avondmaaltijd om 17.30 uur. Voor soep, koffie en 
thee wordt gezorgd. 
 
Kosten (incl. handboek) 
€ 250 Volledige prijs 
€ 187,50 Gereduceerd tarief (minima) 
 
Aanmelden / Info 
Wil je meer weten over deze workshop, neem dan 
contact op met Birgitta. Telefonisch:  
035-691.8880 of per e-mail: 
katharanederland@gmail.com.  
 
Je bent aangemeld zodra we je betaling ontvangen 
hebben op reknr. 4048728 t.n.v. B. Schomaker te 
Bussum, Nederland. 
Wil je een beroep doen op de kortingsregeling voor 
minima, stuur dan een document op naar Birgitta 
waaruit je minima-situatie blijkt.  
 

Annuleringsregeling 
Annuleren op of voor 1 februari:  
100% wordt terugbetaald. 
Annuleren tussen 1 en 8 februari: 
50% wordt terugbetaald. 
Annuleren op of na 8 februari: geen terugbetaling. 
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KATHARA  

BIO-SPIRITUELE HEALING® 
 

Kathara vormt de hoeksteen van de Freedom 
Teachings, de enorme hoeveelheid vertaalde 
(niet gechannelde) oeroude, pre-Atlantische 

Maharata Teksten. Sporen hiervan komen voor in 
vele populaire paradigma’s op het gebied van 

Ascensie, Merkaba, DNA-activering, 
multidimensionale anatomie en healing. 

 
Kathara maakt de Kernstructuur en de  

Anatomie zichtbaar van het Verenigd Veld van de 
Schepping. Het onderbouwt het intuïtieve begrip 

van ´the One-ness of All Life´. 
 

De Freedom Teachings gaan uit van 
de ‘Wet van ÉÉN’: “de Wet die de waarde, 
onderlinge verbondenheid en onderlinge 

afhankelijkheid van alle componenten van de 
werkelijkheid en de levende God of Spirit  

die leeft in alle dingen, erkent”. 
Wetenschap en Spiritualiteit zijn hierin 

onlosmakelijk met elkaar verbonden. 
 

Het Kathara Raster is de diepste, holografische  
template waarmee het menselijk lichaam  

en het bewustzijn haar intrede doet in 
dimensionalisatie. Dit stelt ons in staat om de concrete 

manifestatie te ervaren. Door het werken met de 
diepste (kern-)template in Kathara Healing kan de 
inprenting voor gezondheid worden hersteld. Het 

herstellen van de Goddelijke Blauwdruk komt tot stand 
door de verbinding met je eigen Innerlijke Christos.  

De Innerlijke Christos wordt opgewekt  
door het activeren van de Maharische Stroom,      

die correspondeert met de 12e dimensie. 
 

 

EMPOWERMENT DOOR INZICHT 
 
 

In Kathara Healing werken we met de D12-

Maharische Stroom voor het herstellen 

van de Goddelijke Blauwdruk. 
 
 

Ieder van ons is voortgekomen uit God-de Bron. 

We hebben allemaal een directe verbinding met 

de Bron via onze hogere lichamen op de vele 

niveaus van de schepping en via de niveaus van 

ons eigen bewustzijn. 
 
 

Kathara biedt een ruime en heldere context 

 voor het begrijpen van onze ware 

multidimensionale natuur. Ook geeft het 

praktische handvatten voor het integreren van 

ons hoger bewustzijn in het dagelijks leven.  

Het resultaat is daadwerkelijke empowerment. 
 
 

Wanneer we steun, bescherming of verlossing 

zoeken buiten onszelf zijn we ons niet bewust van 

het enorme potentieel dat we in ons dragen.  
 
 

De eerste stap in het terugwinnen van ons 

volledige potentieel  is het begrijpen wat dit 

inhoudt. Inzicht in ons potentieel versterkt  

het mentale lichaam, hetgeen nodig is in onze 

zoektocht naar spiritueel, emotioneel 

 en fysiek welbevinden. 

 
 
 

 
 

PRAKTISCHE TOEPASSING 
 

 
De workshop biedt handreikingen om onze 
rechtstreekse, bewuste verbinding met de Bron 
te herstellen: 
 

 Zelf-Healing door het werken met klanken, 
kleuren en symbolen. 

 
 Specifieke technieken om blokkades op te 

ruimen en DNA te activeren. 
 
 Herstellen van de oorspronkelijk-natuurlijke 

inprenting voor gezondheid van body-mind-
spirit. 

 
 De Maharische Zegeltechniek. Deze versterkt 

de persoonlijke veldintegriteit d.m.v. een filter 
dat beschermt tegen schadelijke energieën. 

 
 Het demystificeren van begrippen als Ziel, 

Overziel, DNA, indigo´s, karma, ascensie, 
Merkaba, de Christos, het Engelen-Zelf, e.d. 
Deze termen worden nauwkeurig 
gedefinieerd.  

 
 In de workshop leer je energetische 

oefeningen om hogere niveaus van bewustzijn 
en identiteit te integreren. 

 
 Het Maharische Hercoderingsproces wordt 

geïntroduceerd; een helder en gedetailleerd 
stappenplan voor het geven van 
Katharasessies  aan cliënten. 

 


